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Caduta dell’Impero romano spiegata semplice 

(cause e conseguenze) 

Quando cade l’Impero romano 

La data tradizionale della caduta dell’Impero romano d’Occidente è il 476 d.C., quando viene 

deposto Romolo Augustolo. 

👉 Ma attenzione: 

non è un crollo improvviso, è un processo lungo e complesso. 

Dire che “Roma cade” può essere fuorviante. 

👉 In realtà: 

 non sparisce tutto all’improvviso  

 molte strutture continuano a esistere  

 l’Impero cambia lentamente forma  

👉 È una trasformazione, non un’esplosione. 

 

⚠Le cause della caduta dell’Impero romano 

La caduta dipende da più fattori che si sommano nel tempo. 

 

1. Debolezza politica ⚖
Nel tardo Impero: 

 gli imperatori sono spesso deboli  

 il potere è instabile  

 l’esercito decide chi governa  

👉 Questo crea confusione e mancanza di controllo. 
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2. Pressione dei popoli germanici ⚔
Popoli come: 

 Visigoti  

 Vandali  

 Ostrogoti  

entrano nei territori dell’Impero. 

👉 Non sono solo invasori: spesso si insediano e diventano parte del sistema. 

 

Perché entrano? 

 cercano terre  

 fuggono da altri popoli  

 approfittano della debolezza romana  

👉 L’Impero non riesce più a controllare i confini. 

 

💰 3. Crisi economica 

Nel tempo: 

 diminuisce il commercio  

 aumentano le tasse  

 le città si impoveriscono  

👉 Mantenere esercito e amministrazione diventa sempre più difficile. 

 

⚔ 4. L’esercito cambia 

 sempre meno soldati romani  

 sempre più mercenari  

👉 L’esercito diventa meno stabile e meno fedele allo Stato. 
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 5. Divisione dell’Impero ⚖
L’Impero viene diviso in: 

 Occidente  

 Oriente  

👉 L’Oriente (più ricco e organizzato) resiste 

👉 L’Occidente (più debole) crolla 

 

6. Le radici della crisi sono antiche 

Qui c’è un punto fondamentale: 

👉 la crisi non nasce all’improvviso nel V secolo 

Ma affonda le radici: 

 nella crisi della Repubblica  

 nelle disuguaglianze sociali  

 nelle difficoltà di gestire territori enormi  

👉 L’Impero porta avanti problemi già esistenti. 

 

⚔Gli eventi finali 

Nel V secolo: 

 invasioni sempre più frequenti  

 perdita di territori  

 autorità imperiale sempre più debole  

👉 Fino al 476 d.C. 

Il capo barbaro Odoacre depone: 

 Romolo Augustolo  

👉 Non viene più nominato un nuovo imperatore in Occidente 
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Perché non è una “fine totale” 

Dopo il 476: 

 le città continuano a esistere  

 il diritto romano sopravvive  

 la cultura romana influenza l’Europa  

👉 Inoltre: 

 l’Impero romano d’Oriente continua ancora per quasi 1000 anni  

 

! Idea chiave da ricordare 

👉 L’Impero romano non crolla in un giorno: si trasforma lentamente fino a diventare 

qualcos’altro. 

 

 Riassunto veloce 📌

 crisi politica  

 pressione dei barbari  

 crisi economica  

 esercito indebolito  

 divisione dell’Impero  

 476 d.C. → fine simbolica  

 

? Domande frequenti sulla caduta dell’Impero 

romano 

Quando cade l’Impero romano? 

Nel 476 d.C., ma è una data simbolica. 
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Qual è la causa principale della caduta? 

Non ce n’è una sola: è la combinazione di crisi interna e pressioni esterne. 

 

 

I barbari distruggono l’Impero? 

Non completamente: contribuiscono alla trasformazione, ma non sono l’unica causa. 

 

L’Impero romano finisce davvero nel 476? 

Solo in Occidente: l’Oriente continua ancora per secoli. 

 


