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Storia romana: cronologia completa e riassunto semplice 

🐺 

La storia di Roma inizia, secondo la tradizione, nel 753 a.C., con la fondazione da parte di Romolo. 

Durante la monarchia: 

 Roma è governata da 7 re (latini, sabini e gli ultimi 3 etruschi) 

 Si sviluppano le prime istituzioni politiche (Senato, assemblee) 

 Forte influenza degli Etruschi (religione, architettura, simboli del potere) 

👉 Evento chiave: 

 509 a.C. → cacciata di Tarquinio il Superbo 

Fine della monarchia e nascita della Repubblica 

⚔ 

Con la Repubblica, Roma abbandona la monarchia e introduce un sistema politico basato su: 

 Consoli (due, con mandato annuale) 

 Senato (organo principale) 

 Magistrature  

⚖ Conflitti sociali 

Nei primi secoli, Roma è segnata dalla lotta tra: 

 Patrizi (aristocratici) 

 Plebei (popolo) 

I plebei ottengono diritti importanti, come: 

 i Tribuni della plebe 

 le Leggi delle XII Tavole 

 i plebei ottengono l'accesso alle cariche pubbliche e religiose --> formazione di una nuova 

aristocrazia, patrizia e plebea, la nobilitas 
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🌍 Espansione di Roma 

Tra il III e il II secolo a.C., Roma conquista gran parte del Mediterraneo. 

Eventi fondamentali: 

 358–354 a.C. --> Vittorie contro latini, volsci e sanniti 

 341–290 a.C. --> 3 guerre sannitiche 

 282–272 a.C. --> Guerra contro Pirro e presa di Taranto 

 264–146 a.C.--> 3 guerre puniche --> Roma sconfigge Annibale, rade al suolo Cartagine e 

stabilisce la sua supremazia sul Mediterraneo, diventando la principale potenza del mondo 

antico. 

 215–146 a.C. --> 4 guerre macedoniche --> la Macedonia diventa provincia romana 

🔥 Crisi della Repubblica 

Nel I secolo a.C.: 

 incapacità delle istituzioni cittadine di gestire un vasto impero --> profondi squilibri sociali 

ed economici. 

 Diffusione del latifondo basato sulla manodopera servile, spopolamento delle campagne e 

crisi dei piccoli proprietari terrieri. 

 Crisi militare --> esercito di professionisti fedeli ai generali (non più allo Stato) permisero a 

condottieri come Silla di marciare su Roma. 

 scoppiano guerre civili --> Scontri tra fazioni (Populares e Optimates) e tra generali (Mario-

Silla, Cesare-Pompeo) distrussero la stabilità politica. 

 👉 44 a.C. → Cesare viene assassinato 

 Fine della Repubblica: Il trionfo di Ottaviano, dopo l'assassinio di Cesare e la sconfitta di 

Antonio, trasformò de facto la repubblica in un principato nel 27 a.C. 
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👑  

L’Impero inizia nel 27 a.C., quando Augusto prende il potere. 

🕊 Alto Impero (27 a.C. – III secolo d.C.) 

 Periodo di stabilità → Pax Romana 

 Grande sviluppo economico e culturale 

 Massima espansione con Traiano --> Roma controlla un territorio vastissimo. 

⚠ Crisi del III secolo 

👉 L’Impero entra in difficoltà. 

 Instabilità politica --> anarchia militare causata da frequenti cambi di imperatore 

 Invasioni barbariche --> I confini (Limes) furono violati da popolazioni barbariche. 

 Crisi economica --> L'arresto delle conquiste portò a carenza di schiavi, inflazione e 

pressione fiscale, causando la crisi delle città e la ruralizzazione dell'economia. 

 Peste e calo demografico --> Epidemie di peste, come quella di Cipriano (249-262 d.C. 

circa) devastarono la popolazione e diminuirono la forza lavoro agricola. 

 Riforme di Diocleziano --> La crisi si concluse con l'avvento di Diocleziano (284 d.C.), il 

quale, per salvare l'impero, istituì la Tetrarchia (divisione in 4 parti per migliorare la difesa 

e l'amministrazione). Roma cessa di essere la sede del governo. 

✝ Tarda antichità 

 Costantino legalizza il Cristianesimo 

 330 d.C.: Fondazione di Costantinopoli --> L'imperatore Costantino inaugura la "Nuova 

Roma" (Bisanzio). Questo sposta definitivamente il baricentro politico ed economico 

dell'intero Impero verso Oriente. 

 395 d.C. --> morte di Teodosio I e divisione dell'Impero in Impero d’Occidente e Impero 

d’Oriente 

 Nuovi centri di potere --> Roma perde la sua centralità a favore di nuove capitali più vicine 

alle frontiere o strategicamente rilevanti, come Costantinopoli, Milano, Ravenna e Treviri 

Fine dell’Impero romano 

 476 d.C. --> caduta dell’Impero romano d’Occidente e deposizione di Romolo Augustolo da 

parte del generale germanico Odoacre   
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 Migrazioni barbariche --> nascita dei regni romano-barbarici --> Questi regni sono chiamati 

"romano-barbarici" perché integravano due componenti fondamentali: l'elemento 

barbarico deteneva il potere militare e la guida politica, mentre l'elemento romano 

continuava a gestire l'amministrazione pubblica, la riscossione delle tasse e la burocrazia, 

ambiti in cui i barbari non avevano esperienza. 

👉 fine dell'Impero Romano d'Occidente e inizio del Medioevo. 

 


